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Centro adscrito a la Universidad Autdnoma de Madrid

EL PRESIDENTE
del

CENTRO SUPERIOR DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS LA SALLE
otorga a

Dona Eva Gomez Villegas

una vez superadas las enserianzas correspondientes, segun el curriculo que al dorso se indica, organizadas por el Centro Superior de Estudios
Universitarios La Salle en colaboracion con el Instituto Europeo de Psicologia Positiva y aprobadas por el Equipo de Gobierno, el presente diploma por el

Titulo Superior Universitario en Mindfulness y Gestion Emocional
Madrid, a 06 de Mayo de 2020

El Interesado, El Presidente, La directora,
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europeo de
psicologia
positiva
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Centro adscrito a la Universidad Autdnoma de Madrid

MODULOS FORMATIVOS

01 Introduccién al Mindfulness y la gestién emocional

02 Actitudes de la plena consciencia

03 Fortalezas "Emocionales"

04 Crear consciencia de nuestras reacciones automaticas

05 Practica del MDF mediante la Apreciacidon de la Belleza, Curiosidad y Vitalidad
06 Practica del MDF mediante la Aceptacion, la Armonia, el Universalismo, la Gratitud y el Perdén
07 Beneficios de la plena consciencia

08 Cambiando el foco: Potenciando emociones positivas

09 Relaciones Conscientes |

10 Relaciones conscientes Il

11 Consciencia plena para el Manejo del Estrés |

12 Consciencia plena para el Manejo del Estrés Il

TOTAL HORAS: 85,5h (Equivalentes a 3,25 ECTS)

o instituto
europeo de
psicologia

positiva




		2020-05-07T12:05:03+0000
	Personal digital certificate


		+34 93 551 14 80
	2020-05-07T12:05:04+0000
	www.signaturit.com
	Signaturit


	



