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EXPIDE EL PRESENTE TITULO DE

“MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE +
PRIMEROS AUXILIOS (DOBLE TITULACION)”
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Considerando, que ha realizado con aprovechamiento la Accion formativa en modalidad E-Learning.
Con una duracion de 210 horas, e/ alumno ha adquirido los conocimientos necesarios superando todas las
pruebas de Evaluacion correspondientes.
FORMACION VALIDADA MEDIANTE FECHA DE EXPEDICION
CODIGO DE SEGURIDAD: 40169 20 de Abril de 2020
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CONTENIDOS:

MODULO I: ACTIVIDADES DE EDUCACION
EN EL TIEMPO LIBRE INFANTIL Y
JUVENIL

1 Aplicacién de los fundamentos de la educacion
en el tiempo libre infantil y juvenil

1.1 Caracteristicas del ocio en la sociedad actual
1.2 Implicaciones en el desarrollo social

1.3 Necesidades y demandas sociales

1.4 Criterios pedagdgicos para una educacion de un
tiempo libre con sentido

1.5 Atencidn a colectivos con dificultades
especiales

2 Aplicacién de procesos educativos y
socializadores en la infancia y la juventud

2.1 Identificacion y caracterizacion de los distintos
contextos educativos

2.2 Identificacion y caracterizacion de los distintos
agentes educativos y socializadores

2.3 Aplicacion del proceso de socializacion en la
infancia, adolescencia y juventud

2.4 Imparticién de una educacion en valores y rol de
la persona educadora

3 Elaboracion de proyectos en las actividades
3.1 Elaboracién de proyectos educativos en el
tiempo libre infantil y juvenil

3.2 Aplicacion de los marcos de referencia de los
proyectos educativos en el tiempo libre

3.3 Analisis del perfil, funciones y ambitos de
actuacion del monitor de tiempo libre

3.4 Métodos bésicos de trabajo en equipo

4 Elaboracion de la propuesta de actividades de
tiempo libre infantil y juvenil

4.1 Procedimientos para la definicion de la
propuesta de actividades

4.2 Descripcion, temporalizacion y ritmo de las
actividades

5 Métodos de evaluacion de actividades de tiempo
libre

5.1 Métodos para verificar el desarrollo de una
evaluacion grupal

5.2 Estructuracion del informe de evaluacion final

6 Estrategias y métodos de educacion para la
salud

6.1 Concepto de salud

6.2 Educacion para la salud

6.3 Metodologia en educacion para la salud

6.4 Cuestionario: cuestionario de evaluacion
MODULO II: PROCESOS GRUPALES Y
EDUCATIVOS EN EL TIEMPO LIBRE
INFANTIL Y JUVENIL

1 Aplicacién del desarrollo psicosocial infantil
1.1 Valoracién de las fases de desarrollo personal
1.2 Técnicas de valoracion

1.3 Procedimientos de valoracion e intervencion
educativa

1.4 Sistematica para el analisis y gestion de fuentes
1.5 Actividades: aplicacion del desarrollo
psicosocial infantil

2 Técnicas de intervencion educativa

2.1 Estrategias para la integracion social

2.2 Técnicas y recursos basicos de prevencion

2.3 Técnicas de trabajo con personas con
discapacidad

2.4 Estrategias y técnicas de intervencion

2.5 Metodologia de coeducacion

2.6 Identificacion de los servicios especializados
bésicos

2.7 Actividades: técnicas de intervencion educativa

3 Técnicas grupales en el desarrollo de actividades
de tiempo libre infantil y juvenil

3.1 Metodologia para la valoracién y gestion de
grupos

3.2 Andlisis y valoracion de técnicas grupales

3.3 Valoracién de las funciones del monitor en el
grupo

3.4 Actividades: técnicas grupales en el desarrollo
de actividades de tiempo libre infantil y juvenil
MODULO I11: TECNICAS Y RECURSOS DE
ANIMACION EN ACTIVIDADES DE TIEMPO
LIBRE

1 Valoracion de los centros de interés o ejes de
animacion

1.1 Seleccion de técnicas de expresion

1.2 Psicopedagogia de la expresion

1.3 Actividades globalizadas

1.4 Metodologia para la elaboracién de fichero

1.5 Andlisis y gestion de las fuentes de informacion
1.6 Actividades: valoracion de los centros de interés
0 ejes de animacion

2 Técnicas de animacion, expresion y creatividad
2.1 Valoracién de técnicas y recursos expresivos
2.2 Anélisis de los recursos de expresion
audiovisual

2.3 Tipologia y aplicacion de distintas técnicas de
animacion

2.4 Métodos para ambientar y dinamizar

2.5 Anélisis y gestion de las fuentes de informacion
2.6 Actividades: técnicas de animacion, expresion y
creatividad

3 Técnicas pedagogicas del juego

3.1 Pedagogia del juego y su valor educativo

3.2 Anélisis y aplicacion de los distintos juegos
3.3 Metodologia de participacién del monitor en el
juego

3.4 Anélisis de la interrelacién entre juegos y
juguetes

3.5 Valoracién de los centros de recursos ludicos
3.6 Anélisis de los juegos fisico-deportivos

3.7 Actividades: técnicas pedagdégicas del juego

4 Técnicas de educacion ambiental

4.1 Aplicacién de los fundamentos de la educacion
ambiental

4.2 Tipos de actividades en el medio natural

4.3 Rutas y campamentos

4.4 Actividades: técnicas de educacion ambiental

5 Evaluacion y prevencion de riesgos en
actividades

5.1 Sistemética para la deteccion de potenciales
causas

5.2 Anélisis y aplicacion de la normativa de
seguridad

5.3 Aplicacion de medidas prevencion

5.4 Protocolos de intervencion

5.5 Utilizacién y composicion de un botiquin de
urgencias

5.6 Responsabilidad civil y penal; conceptos y
alcance

5.7 Gestion de seguros para actividades

5.8 Actividades: evaluacién y prevencion de riesgos
en actividades

MODULO IV: PRIMEROS AUXILIOS

1 Fundamentos de primeros auxilios

1.1 Conceptos

FORMACION

1.2 Objetivos y limites de los primeros auxilios
1.3 Aspectos ético-legales en el primer interviniente
1.4 Actuacion del primer interviniente

1.5 Anatomia y fisiologia bésicas para primeros
auxilios

1.6 Técnicas de apoyo psicoldgico en primeros
auxilios

1.7 Perfil psicoldgico de la victima

1.8 Apoyo psicoldgico ante situaciones de
emergencia

1.9 Técnicas de autocontrol ante situaciones de
estrés

1.10 Mecanismos de defensa

1.11 Medidas, técnicas y estrategias de autocontrol
emocional

1.12 Afrontamiento y autocuidado

2 Rcp bésica y obstruccion de la via aérea por
cuerpo extrafio

2.1 La cadena de supervivencia

2.2 Rep bésica

2.3 Rep baésica en casos especiales

2.4 Obstruccion de via aérea

2.5 Aplicacion de oxigeno

3 Técnicas y maniobras de la primera asistencia
al accidentado

3.1 El paciente traumético

3.2 Traumatismos en extremidades y partes blandas
3.3 Trastornos circulatorios

3.4 Lesiones producidas por calor o frio

3.5 Picaduras

3.6 Urgencias médicas

3.7 Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y
lesionados medulares

3.8 El botiquin de primeros auxilios y la enfermeria

4 Asistencia a victimas con necesidades
especiales

4.1 Victimas con necesidades especiales

4.2 Personas en situacion de discapacidad
4.3 Sistemas de emergencias

4.4 Accidentes de trafico

4.5 Emergencias colectivas y catastrofes

4.6 Cuestionario: cuestionario de evaluacion
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